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Lakemedelsindustriféreningen, Lif, har varit remissinstans for tidigare
betankanden fran utredningen God och nara vard. Trots att Lif inte ar
remissinstans for rubricerat betankande kommenterar vi nedan regeringens
hantering av lakemedelsomradet i de utredningar som syftar till att utveckla
svensk hélso- och sjukvard.

Effektiv och sdker lakemedelsbehandling férbises

Forskrivningen av lakemedel &r den vanligaste halso- och sjukvardsinsatsen,
sarskilt i den Oppna varden. For manga manniskor ar lakemedel en
nddvandighet for att klara vardagen och under 2017 utgjorde lakemedel 17%
av de samlade kostnaderna for botande och rehabiliterande sjukvard.
Samtidigt ar felaktig lakemedelsanvandning den nast vanligaste anledningen
till att patienter skadas i halso- och sjukvarden och kostnaderna for felaktig
lakemedelsanvandning uppskattas ofta dverstiga de direkta kostnaderna for
lakemedel. En annan aspekt av lakemedelsanvandning ar tillgangen till nya
behandlingar. Senast i somras gick uppfattningarna isar avseende statistik
som visar pa samre tillganglighet till vissa nya lakemedel i Sverige an i
jamférbara europeiska lander.

Dessvarre sker debatten kring lakemedelsanvandningen separerat fran
diskussionen om den svenska héalso- och sjukvardens utveckling. Detta
aterspeglas i att effektiv och séker lakemedelsbehandling férbises i viktiga statliga
initiativ kring den svenska héalso- och sjukvarden, vilket ar remarkabelt och
orovackande. Direktivet till Utredningen om hogspecialiserad vard (dir.
2014:56) innehaller ingenting om lakemedel eller lakemedelsbehandling. Det
gjorde inte heller direktivet till Delegationen for 6kad tillganglighet i halso- och
sjukvarden (dir. 2020:81), vilken regeringen tillsatte i augusti 2020. Betydelsen
av en effektiv och séker lakemedelsanvandning ar heller inte inbegripen i de
mycket omfattande och annars gedigna arbete som gjorts inom ramen fér
utredningen God och nara vard.
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Lif anser att regeringen i det fortsatta arbetet med att utveckla svensk hélso-
och sjukvard maste inkludera lakemedel och lakemedelsanvandning péa ett
tydligt satt.

En betydande del av de lakemedel som forskrivs i svensk halso- och sjukvard
kan relateras till behandling av psykisk ohélsa. Forséljiningen av dessa
lakemedel (ATC-koderna NOS5A, NO5B, NO5C, NO6A, NO6B och NO7B)
uppgick ar 2020, trots att de flesta av lakemedlen ar generiska, till cirka 4,4
miljarder kronor (AUP, exklusive moms) eller ndrmare 9% av den totala
lakemedelskostnaden. Som exempel pa vikten av lakemedelsforskrivning i
behandlingen av psykisk ohélsa kan na&mnas att antidepressiva, enligt
Socialstyrelsens statistik om lakemedel 2020, ligger pa femte plats bland de
grupper av lakemedel som hamtas ut av flest personer. Over en miljon
svenskar fick ett antidepressivt lakemedel forskrivet under 2020. Att en sadan
omfattande lakedelsférskrivning ar effektiv och sdker ar av storsta vikt och
darfor ar det en brist att inga aspekter pa lakemedelsbehandling, inklusive
vikten av  farmakologisk  kunskap, fdljsamhet till behandling,
biverkningshantering, uppfélining och utvardering av effekt samt utsattning
belyses i det nu remitterade betdnkandet.

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner har en dverenskommelse
om insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Insatserna gors
for att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohdlsa samt starka
forutsattningarna for en tillganglig, kunskapsbaserad, jamlik och effektiv vard.
Effektiv och saker lakemedelsanvandning bidrar till samtliga dessa mal. | den
nyligen offentlig-gjorda budgetpropositionen for 2022 foreslar regeringen
fortsatta satsningar om 1,5 miljarder kronor per ar for 2023 och 2024. For att
kompensera franvaron av analyser kring lakemedelsanvandning i det
remitterade betankandet foreslar Lif, att det inom ramen fér ovan namnda
satsning, genomfdrs arbete for att belysa lakemedlens roll i att sékerstéalla en
god och néara vard vid psykisk ohalsa samt identifiera eventuella brister som
behover atgardas. Lif och medlemsforetagen har kunskap och erfarenhet kring
lakemedelsanvandning och bidrar garna i det fortsatta arbetet. En konkret
atgard kan vara att utforma de patientkontrakt - som utredningen God och néra
vard tidigare forslagit sa att de i primarvarden aven inkluderar lakemedels-
anvandning

Ovrigt

De medicinska experterna pa Lifs medlemsforetag ger stod at Svenska
Psykiatriska Foreningens remissvar avseende aktuellt betédnkande, sarskilt
vad géaller kommentarerna kring Begreppen “psykisk ohélsa” och ’lattare
psykisk ohédlsa” och Psykiatrisk diagnostik och granssnitt mot psykiatri samt
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vad galler de farhagor som uttrycks kring konsekvenserna av den férandrade
lakarutbildningen och slopad obligatorisk tjanstgoring inom specialistpsykiatri
for AT-lakare.

Med vanliga hélsningar

Anders Blanck
Generalsekreterare



