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Gustav Hadin vet hur det ar att leva med kronisk migran. Han vet ocksé hq-r bra
det kinns nir behandlingen mot migrinanfallen fungerar och nar varden ar
personcentrerad. Gustav har gatt frén att fora en snarig kamp mot Vérden till att
idag ha erovrat kontrollen 6ver migranen och blickar hoppfullt framét.

Text Susanne de Mello
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Gustav Hadin

Denna artikel ar
gjord i samarbete
med AbbVie.

obbvie

ustav fick migrdndiagnosen
relativt snabbt vid sju ars
alder. Fran att han upplevde
de forsta symtomen som
sexdaring tills han hamnade
pa neurologmottagningen for barn. Det
som fungerade mindre bra var hans
Overgang fran barn- till vuxenvarden.

-Jag fick inget gehor fran varden under
fyra ars tid. Jag bad om att bli remitterad
till en neurolog, men de lyssnade inte pa
mina onskemal. Kénslan de férmedlade
var att “migran ar bara lite huvudvark?”,
sager Gustav.

Nar han var 23 ar blev besvéren vérre.
Fran att ha haft relativt lindriga
migrananfall ndgon gang i manaden,

sa kom de allt titare och han tvingades
vara borta fran sitt arbete flera dagar i
veckan. Gustav kidnde stor frustration
dver att inte fa den hjalp fran varden som
han behovde. Han vande sig dérfor till
Huvudvirksférbundet och fick tipset att
byta vardcentral.

Tillgang till ratt vard

- Antligen lyssnade varden och
remitterade mig till en neurolog. Jag
fick testa olika medicineringar och
sedan 2014 har jag fatt férebyggande
injektionsbehandling. Det fordndrade

min férmaga att hantera anfallen och jag
kianner mig mindre begransad av min
migran. Olika avslappningsovningar ar
ocksa bra och fungerar i stunden och har
gjort migranen mindre segdragen, sager
Gustav.

Tidigare i livet var han vildigt aktiv och
trinade mycket. Ju varre migranen blev
desto mindre anstringningar kunde han
utsitta sig for. Numera kan han utéva
vardagsmotion, vilket dr en bidragande
orsak till att han idag mar béttre och har
mildare migrananfall 6verlag.

Den standigt narvarande migranen

— Det finns en stor ovisshet dagligen,
aven om jag aldrig matt sa bra som jag
gor just nu. Om jag till exempel ska ga
pa fest, sa vet jag inte vad som giller just
da. Jag maste alltid vara forberedd och
ha med mig anfallsmediciner. Helst ska
det finnas en lugn och sval plats. Det
har dven varit svart att behalla lingre
anstéllningar pa grund av sjukfranvaro.
Jag har blivit misstankliggjord pa grund
av migrénen av chefer och kollegor,
menar han. Trots det dr han hoppfull
infor framtiden fér migrin- och
huvudvirksdrabbade. Med tillgang till
ritt behandling och stod for att hantera
sjukdomen kommer fler kunna leva ett
fungerande och bra liv. m
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