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TILLSAMMANS FOR MAG-TARMFONDEN

LAILA MIKAELSSON

Tillsammans fér Mag-tarmfonden

et finns minga goda initiativ f6r att vicka intresse f6r

och stétea forskning inom olika diagnosgrupper. Vem har

inte tittat pd Diabetesgalan eller sett Barncancerfondens
reklam? P4 nigra timmar samlas miljoner in! Vi képer armband
med texter, bir rosa band pa rockslaget eller, for den som har for-
utsittning for det, anligger mustasch, under november. Det ir
fantastiskt vad man kan dstadkomma tillsammans!

Det iir férhdllandevis tyst i media om de sjukdomar vira patienter
lider av. Trots att nistan alla har ndgon i sin nirhet, i familjen, i
klassen eller pa arbetsplatsen, som drabbas av "vira” sjukdomar sa
ser man inte minga reklamskyltar i offentliga sammanhang som
bidrar till atr 8ka kunskapen eller stédja forskningen kring inflam-
matoriska tarmsjukdomar, funktionella mag-tarmsjukdomar eller
kroniska leversjukdomar.

Det ir dags att indra pa detta, tycker vil Men hur?

Minga som arbetar pa Gastrosektionen, SAS i Boras, har pa
senare ar utvecklat ett intresse f6r landsvigscykling. Vi cyklar ofta
tillsammans, bide lingre och kortare turer, i niromridet men ocksa
pd Mallorca dit nigra styrt f6r forsisongstrining. Landsvigseykling
utdvas bist och trevligast genom klungkérning. Vi ir helt dverty-
gade om att teamarbetet pa viigarna ocksd gynnar teamarbetet pa
sektionen och vice versa.

Varfor inte férena nytta med néje? Ska man ta sig runt den dir
sjon som striicker sig mellan Jonképing i séder och Hammarsundet
inorr si kan man vil passa pd att gora det f6r en god sak! Kan andra
cykla till Paris for Barncancerfonden sa kan vil vi satsa Tillsammans
f6r Mag-tarmfonden och cykla runt Vittern!

Sagt och gjort! Tyviirr satte ett litet virus kiippar dven i cykelhju-
len som i si mycket annat denna vir och sommar!

Nu satsar vi igen och tinker oss att detta ska vixa sakta men
sikert och dterkomma ar efter ar. Vitternrundan 315 sivil som
150 4r motionslopp och inte en tivling. Var och en kér efter sin
formaga. Ett antal triningspass tillsammans gér dock upplevelsen

trevligare och svetsar ihop klungan sivil som teamet pa arbetsplat-
sen. Kinslan atc gd i mdl tillsammans efter en sidan prestation gir
inte att beskriva, DU madste uppleva den!
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Hur gynnar vi da Mag-tarm fonden? Vi har kontakt med flera
sponsorer och tinker oss att en unikr framragen cykeltrdja med
Mag-tarm fondens logotype samt sponsorernas loggor ska du som
cyklist képa f6r 500 kronor och den summan gir oavkortat till
fonden. En cykeltréja av bra kvalitet kostar i handeln minst 500
kronor, dvs ingen merkostnad 6r cyklisten. Tjugo cyklister och vi
bidrar med 10000 kronor till fonden, 40 cyklister innebir 20 000
kronor etc etc. Snart ir vi sjilva Guld-givare!!

Tiink s& mycket gott vi kan géra med vér insats: pengar till Mag-
tarmfonden, team-kinslan pa arbetsplatsen, motion och bittre
vilmaende etc etc.

Du kan redan nu anmiila dig till Vittern 315 med anmilnings-
koden 302502-7nvg8d, lis mer pa Vitternrundans hemsida. En
intresseanmilan f6r férbokad grupp finns f6r Halvvittern 150,
anmilningskoden till den kommer att liggas ut pd Facebook.
Fortsitt f6lja oss pd diir och limna dir girna tips om hur ni pa er
arbetsplats organiserar er infér denna utmaning, for alla mag-tarm
mottagningar ska med!! Kanske kan vi till och med organisera
ndgon gemensam trining till viren, dtminstone regionalt. Hjilm
pall
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