Patientinformation Hormonbehandling

som go6r skillnad

by Mylan Women'’s Healthcare

Till dig som har fatt Femoston eller
Femostonconti forskrivet.

Femoston och Femostonconti ar preparat i tablettform fér hormonerséattnings-
behandling hos kvinnor med 6strogenbristsymtom i samband med menopaus. Basen for
framstéliningen tas fran roten av en jamsvaxt (Dioscorea), &ven kallad brodrot pa svenska.
Molekylen modifieras sedan kemiskt i framstéllningsprocessen. Innehéllet &r dstrogen, i form
av estradiol, och progestogen i form av dydrogesteron. Lakemedlen har funnits i Europa
sedan 1996.

Femoston ar en sekventiell behandling som ar avsedd att anvandas tidigare i
menopausen, Vilket innebar att dstrogen tas utan avbrott under varje 28-dagars cykel
och dydogesteron tas sekventiellt, dvs under de sista 14 dagarna i varje 28-dagars
cykel. Den sekventiella behandlingen kan ge manatliga blodningar.

Femostonconti ar en kontinuerlig behandling som &r avsedd att anvandas forst
nar menopaus faststallts vilket innebdar att 6strogen och dydrogesteron tas varje dag
utan avbrott under en 28-dagars cykel. Den kontinuerliga behandlingen ger ingen
manatlig bloédning.
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Bade Femoston och Femostonconti ska tas en gang
dagligen utan avbrott mellan férpackningarna.
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estradioldycrogesteron estradiol/dydrogesteron
[Mylan —/_ [Mylan
Femostonconti 0,5mg / 2,5mg Femostonconti 1mg/ 5mg

Tag noga del av bipacksedeln for fullstandig information om biverkningar av Femoston och
Femostonconti.

Om du pabdrjar hormonbehandling en langre tid efter menopaus kan man i borjan fa bréstspanning-
ar, som oftast minskar och férsvinner efter en tids behandling. Aven andra PMS eller mensrelaterade
symtom &r vanligt férekommande, s& som huvudvark, magsmarta/ryggsmarta, illamaende, trétthet,
orkesléshet, nedstdmdhet och oro. Kvinnor som tidigare upplevt migrén i samband med PMS eller
mens kan ater drabbas av migran. Som patient ska du vara medveten om att andra biverkningar kan
forekomma och att du da kan kontakta din lakare for att rddgéra om du ska avbryta behandlingen.
Biverkningar som kan férekomma ar t.ex: svampinfektioner i underlivet, yrsel, hudreaktioner, viktok-
ning, oregelbundna blédningar.

Kontakta omedelbart din ldkare vid: Graviditet, oférklarlig vaginal blédning, gulsot (gulfargning av
hud och 6gonvitor), om blodtrycket stiger kraftigt (kan ge huvudvérk, trotthet och yrsel), tecken pa
blodpropp (migréanliknande huvudvark for forsta gangen, plotslig brostsmarta, andningssvarigheter
eller smartsam svullnad och rodnad pé benen).

Femoston® (1 mg/10 mg och 2mg/10 mg 17-B-estradiol/dydrogesteron, filmdragerad tablett). Rx, EF. ATC kod:
GO3FBO08. Indikation: Hormonell substitutionsbehandling av Ostrogenbristsymtom till kvinnor efter menopaus
med mer &n 6 manader sedan senaste menstruation. Férebyggande av osteoporos hos postmenopausala kvinnor
med hog risk for framtida frakturer, om de inte tal eller har kontraindikationer mot andra lakemedel godkanda for
att férebygga osteoporos. Varningar och forsiktighet: Noggrann anamnes fore initiering samt vardering av risk/
nytta balansen minst en gang per ar. Produktresumé senast uppdaterad: 2019-07-01. Foér ytterligare infor-
mation och priser: www.fass.se. Marknadsfors av: Mylan AB, www.mylan.se, inform@mylan.se

Femostonconti (0,5 mg/2,5 mg och 1 mg/5 mg 17-B-estradiol/dydrogesteron, filmdragerad tablett). Rx, EF. ATC
kod: GO3FA14. Indikation: Hormonell substitutionsbehandling av ¢strogenbristsymtom till kvinnor efter meno-
paus med mer an 12 manader sedan senaste menstruation. Den hogre styrkan dven férebyggande av osteoporos
hos postmenopausala kvinnor med hog risk for framtida frakturer, om de inte tal eller har kontraindikationer mot
andra lakemedel godkénda for att férebygga osteoporos. Varningar och férsiktighet: Noggrann anamnes fére
initiering samt vardering av risk/nytta balansen minst en gang per ar. Produktresumé senast uppdaterad:
2019-07-18. For ytterligare information och priser: www.fass.se. Marknadsférs av: Mylan AB, www.mylan.

se, inform@mylan.se
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