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Hudvard under cannerhehandling

b pd huden Arvand Aarios

g Ukt Som i orkar ut din hud.

1. For warmit walkbEn kan wara
dina hander gl att beatla
i e hancdduk,

p Tyl kan vard uttorkande och {rilErad

ary tvalri renginngspr

p Twiita digh Itm-pp-&t-u::mpﬂrcrat vatler
irritera huden. Arvand

med istallet 1or en pydttsvamp. Klappa dig t
<8 att du undviker atl {rritera huden four mychet.

ngger daghgen.

= Anvand mijukgorande kram 1-2 g
medan huden

p Applicera Kramen omedelbart efter duschen

jortfarande ar fuklig.
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ulte | solen.
» Skydda din hud mot solljus heta arel
» Anvind en latt solskyddscreme mychet hog faktor SPF 50+ g
som inte tapper till porerna. .
 Vistas du ute i solen ska du applicera solskyddscreme varannan 3
LirmamiE. ¥
wiader, solskyddskram och solglascgon. .
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