2026-04-13 09:05 Lakemedel | Obesitas | Lilly Sweden

fzféey Meny =

Mounjaro vid viktkontroll

Mounjaro KwikPen® tillhandahalls i styrkorna: 2,5 mg, 5
mg, 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg och 15 mg

Indikation’

Mounjaro ar avsett som komplement till lagkaloridiet och 6kad fysisk
aktivitet for viktkontroll, inklusive vikiminskning och vikthantering, hos
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vuxna med ett initialt BMI (kroppsmasseindex) pa
» > 30 kg/m? (obesitas) eller
» > 27 kg/m? till < 30 kg/m?2 (6vervikt) vid forekomst av minst en
viktrelaterad komorbiditet (t.ex. hypertoni, dyslipidemi, obstruktiv
somnapné, kardiovaskular sjukdom, prediabetes eller diabetes mellitus
typ 2).
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Dosering och administrering
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Patientmaterial

Mounjaro forbattrar viktkontrollen genom flera

mekanismer 2

s "

Paverkar energiomsattning och aptitreglering.
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M

Minskar fodointaget genom bl.a. minskad hunger och okad

mattnadskansla.

ot

Sanker kroppsvikten och minskar kroppens fettmassa

inklusive visceralt fett.

Mounjaro ger signifikant viktnedgang'+2

SURMOUNT-1: resultat efter behandling med Mounjaro i 72

veckor
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Genomsnittlig vikt vid baseline = 104,8 kg
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== Mounjaro 5 mg (n=630) == Mounjaro 10 mg (n=636) == Mounjaro 15 mg (n=630) == Placebo (n=643)

*p<0,001 jamfort med placebo. Baserat pd Mounjaro (tirzepatid)
produktresumé, www.fass.se

SURMOUNT-1 studiedesign 2

Mounjaro utvarderades i en fas 3-studie under 72 veckor

Mounjaro 15 mg QW
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Randomisering Antal veckor p& behandling Primért effektmétt

1:1:1:1 (n=2539)

e SURMOUNT-T inkluderade 2539 vuxna med ett BMI pa =30 kg/m?
eller ett BMI pa 227 kg/m? och minst 1 viktrelaterad komplikation,
exklusive typ 2-diabetes.

e Deltagarna i alla grupper, inklusive placebo, instruerades om en
kalorireducerad diet (minus 500 kalorier per dag) och 6kad fysisk
aktivitet (minst 150 minuter per vecka).

BMI= kroppsmasseindex

QW=en gang i veckan
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Primart effektmatt MTD (15 eller 10 mg)'+2

e Procentuell férandring fran utgangsvardet till vecka 72.

¢ Andel studiedeltagare med viktminskning pa =5% vid vecka 72.

Viktiga sekundéra effektmatt’2

e Forandring fran utgangsvardet till vecka 72 i systoliskt blodtryck,
fasteinulin och lipidnivaer (alla doser kombinerade).

e Andel med viktminskning pa 210 %, 215 % och =20 % vid vecka 72
(10 mg och/eller 15 mg).

e Andring i midjematt fran utgangsvardet till vecka 72 (10 mg
och/eller 15 mg).

| SURMOUNT-5:

Mounjaro® (15 mg eller 10 mg) visar
overlagsen viktnedgang jamfort med Wegovy®

(2,4 mg eller 1,7 mg)

Viktforandring over tid.
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Genomsnittlig vikt vid baseline = 113,2 kg
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== Wegovy MTE;Muv 2,4 mgeller 1,7 mg (n=376) == Mounjaro MTD av 15 mg eller 10 mg (n=374)

*SURMOUNT-5: Hogsta tolererbara dos av Mounjaro (15 mg eller 10
mg), jamfort med hogsta tolererbara dos vid studietillfallet for Wegovy

(2,4 mg eller 1,7 mg), (p<0,001). Wegovy 7,2 mg utvarderades saledes
inte i denna studie.

*MTD= Hogsta tolererbara dos

SURMOUNT-5 Studiedesign 2

2,5 mg 5mg 7.5mg 10 mg 12.5mg Mounjaro 15 mg eller MTD QW

2 VECKORS SCREENING

0.25 mg 10 mg 1.7 mg Wegovy 2.4 mg eller MTD QW

©

-2 [o] 4 12 16 20 72
+* +*
Randomisering Antal veckor p& behandling Primért effektmdt
1:1(n=750)

| SURMOUNT-5 studien randomiserades 751 vuxna patienter med
obesitas (BMI = 30 kg/m? ) eller 6vervikt (BMI 2 27 kg/m? till < 30 kg/m
2) med minst en viktrelaterad komorbiditet till antingen tirzepatid 15
mg eller till semaglutid 2,4 mg en gang i veckan och foljdes i 72
veckor. Om deltagaren inte tolererade hogsta lakemedelsdos,
reducerades dosen till tirzepatid 10 mg eller semaglutid 1,7 mg en
gang i veckan. Patienterna fick radgivning om en kalorireducerad kost
och okad fysisk aktivitet under hela studien. Studiedeltagarna, varav
64,7 % kvinnor, hade en medelalder pa 44,7 ar och ett genomsnittligt
BMI pa 39,4 kg/m?.

https://lwww.lilly.com/se/hcp/obesitas/lakemedel 7115



2026-04-13 09:05 Lakemedel | Obesitas | Lilly Sweden

Primart effektmatt 113

e Procentuell vikt forandring fran utgangsvardet till vecka 72.

Viktiga sekundéra effektmatt 3

e Andel med viktminskning pa 210 %, 215 %, 220 % och 225 % vid
vecka 72.

e Andring i midjematt fran utgangsvardet till vecka 72.

Mounjaro KwikPen

Mounjaro KwikPen &r en forfylld injektionspenna som innehaller 4

doser - en dos tas en gang i veckan.
‘mounjaro®¢ L o
KwikPen® SCELLS —
B injektionsvatska - -0/
injektioneste et

Mounjaro® KwikPen®
(tirzepatid) :

Injektionsvatska, I6sning

ANVANDARINS . FOR DIG SOM
P o) o000 /610 ® 1x & 7

Mounjaro Demonstrationsvideo
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Individanpassad dosering med Mounjaro

Mounjaro tas en gang i veckan och kan tas med eller utan mat.

e Mounjaro KwikPen &r en forfylld injektionspenna som innehaller 4
doser. En dos tas en gang i veckan.

e Startdosen ar 2,5 mg en gang i veckan. Efter 4 veckor ska dosen
okas till 5 mg en gang i veckan.

e En dos ska alltid tas i minst 4 veckor innan den hgjs till nasta dos.

START UNDERHALLSDOS ALTERNATIVA DOSER UTIFRAN BEHOV

75 \.,} 10 \.s} 12,5 ':L;}[E ]

Tas under Tas under ras under Maxdos
minst 4 veckor minst 4 veckor minst 4 veckor

Kanyler °

Vanliga biverkningar'-2

De vanligaste rapporterade biverkningarna var fran
magtarmkanalen och var i allmanhet lindriga till mattliga.
Gastrointestinala biverkningar forekom primart i samband med

doshojning och minskade med tiden.
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Vanliga biverkningar rapporterade i SURMOUNT-1

Mounjaro 5 mg (n=630) Mounjaro 10 mg (n=636) Mounjaro 15 mg (n=630) Placebo (n=643)

lllaméende 25% 33% 31% 9%
Diarré 19% 21% 23% 7%
Férstoppning 7% 17% 12% 6%
Dyspepsi 9% ‘ 10% 1% 4%
Krékningar 8% 1% 12% 2%
Minskad aptit 9% M% 9% 3%

Avbrott pga biverkningar

Mounjaro 5 mg Mounjaro 10 mg Mounjaro 15 mg Placebo
(n=630) (n=636) [GELX10)] (n=643)

Avbrét behandlingen pga biverkningar (%) 4.3% 71% 6.2% 2.6%
Avbrét behandlingen pga Gl-biverkningar (%) 1.9% 4.6% 4% 0.5%

Foljande rad kan hjalpa din patient vid illamaende eller andra

mag- och tarmbesvar.

e Ata mindre portioner - istéllet fér tre huvudmal kan patienten prova

att ata fler fast mindre maltider.
¢ Undvika fet mat som exempelvis friterad mat.

e Lyssna pa kroppen och avsluta maltiden vid mattnadskansla.

Fertilitet, graviditet och amning

Varningar och forsiktigheter °

Ladda ned patientmaterial for Mounjaro

Patientbroschyr
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FOR VIKTKONTROLL

EN GUIDE TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

MOUNUJARO® (tirzepatid)
KWIKPEN®
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Har kan du ladda ner en
guide med anvandbar
information for dina
patienter som ska starta
behandling med Mounjaro

Ladda ned

Registrera dig for aktuella
forelasningar inom
obesitas och typ 2-
diabetes genom att

skanna QR koden eller

klicka pa lanken nedan.

Klicka har

Mer information

Hall dig uppdaterad

om Mounjaro och
utbildningar
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Fyll i ditt samtyckte till e-post fran Lilly nedan for att hélla dig
uppdaterad om aktuell produktinformation och relevanta

utbildningar.

Klicka har

Mounjaro vid
w typ 2-diabetes

Lar dig mer om indikation, studieresultat och biverkningar

for Mounjaro for typ 2-diabetes

Klicka har

V¥ Detta likemedel ir foremail for utokad dvervakning.

Mounjaro (tirzepatid), Diabetesmedel, 6vriga blodglukossankande
lakemedel, ATC-kod AT0BX16

2,5mg, 5mg. 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg, 15 mg KwikPen injektionsvatska,
I6sning i forfylld flerdos

injektionspenna alternativt injektionsvatska, I6sning i endos
injektionsflaska.

Receptbelagt lakemedel (Rx), Ej inom formanen (EF)

Indikationer: Typ 2-diabetes: Mounjaro ar avsett for behandling av

https://lwww.lilly.com/se/hcp/obesitas/lakemedel

12/15


https://account.lilly.com/sv-SE/register?econsent=y
https://www.lilly.com/se/hcp/diabetes/lakemedel

2026-04-13 09:05

Lakemedel | Obesitas | Lilly Sweden
vuxna, ungdomar och barn fran
10 ar och dldre med otillrackligt kontrollerad typ 2-diabetes som ett
komplement till kost och motion, som monoterapi nar metformin inte
anses lamplig pa grund av intolerans eller kontraindikationer eller som
tillagg till andra lakemedel for behandling av diabetes.
Viktkontroll: Mounjaro ar avsett som komplement till lagkaloridiet och
okad fysisk aktivitet for
viktkontroll, inklusive viktminskning och vikthantering, hos vuxna med
ett initialt BMI pa = 30 kg/m2 (obesitas) eller 2 27 kg/m2 till < 30
kg/m2 (6vervikt) vid forekomst av minst en viktrelaterad
komorbiditet (t.ex. hypertoni, dyslipidemi, obstruktiv somnapné,
kardiovaskular sjukdom, prediabetes eller typ 2-diabetes).
Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot nagot hjalpamne.
Varningar och forsiktighet: Tirzepatid har inte studerats hos patienter
med pankreatit i anamnesen
och ska anvandas med forsiktighet till dessa patienter. Alla patienter
bor informeras om symtomen pa akut pankreatit. Om pankreatit
misstanks ska tirzepatid sattas ut och inte aterinsattas om diagnosen
bekraftas. Patienter som far tirzepatid i kombination med en
insulinsekretagog eller insulin kan 16pa
okad risk for hypoglykemi. Denna risk kan reduceras genom att sénka
dosen av insulinsekretagogen
eller insulin. Tirzepatid har férknippats med biverkningar i
magtarmkanalen, som kan orsaka
uttorkning, vilket kan leda till forsamrad njurfunktion inklusive akut
njursvikt. Patienter ska
informeras om den potentiella risken for uttorkning och vidta
forsiktighetsatgarder for att undvika
vatskebrist. Tirzepatid har inte studerats hos patienter med svar
gastrointestinal sjukdom, inklusive
svar gastropares, och ska anvandas med forsiktighet till dessa
patienter. Beakta att forlAngsammad
ventrikeltomning kan 6ka risken for aspiration i samband med generell
anestesi och djup sedering.
Tirzepatid har inte studerats hos patienter med icke-proliferativ
diabetisk retinopati som kraver akut
behandling, proliferativ diabetisk retinopati eller diabetiskt
makuladdem och ska anvandas med
forsiktighet och lamplig dvervakning till dessa patienter.
Fertilitet, graviditet och amning: Tirzepatid ska inte anvandas under
graviditet eller av kvinnor i
fertil alder som inte anvander preventivmedel. Tirzepatid ska utsattas
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minst en manad fore planerad

graviditet. Anvandning av tirzepatid i samband med amning kan

overvagas.

Datum for 6versyn av produktresumén: 2026-01-29
For ytterligare information och priser se www.fass.se
Mounjaro ar inte subventionerat

Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna. 08-737 88 00,
www.lilly.com/se

Referenser:

1. Mounjaro (tirzepatid) produktresumé, www.fass.se.
2. Jastreboff AM et al. N Engl J Med.2022;387:205-216.

3. Aronne LJ et al N Engl J Med 2025;393:26-36
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