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Nytt lakemedel tordrojer
diabetesdiagnos

SANOFI

Diabetes typ Taren livs-
lang sjukdom, dar det idag
saknas botande behand-
ling. Nu kommer det forsta
sjukdomsmodifierande 13-
kemedlet, som kan fordro-
ja sjukdomsdebuten med
flera &r. Detta kan fa stor
betydelse, sarskilt for barn.

Varje ar diagnosticeras cirka 2 000
personer i Sverige med diabetes typ

1, varav hilften ar barn. Sjukdomen
innebir att kroppen har slutat att
producera insulin, som behovs for

att cellerna ska kunna ta upp socker.
Idag utgors behandlingen enbart av
insulin, men nu kommer ett helt nytt
immunomodulerande likemedel som
har utvecklats av Sanofi. Likemed-
let har sedan tidigare fatt godkint av
bland annat den amerikanska likeme-
delsmyndigheten och anvinds redan i
négra linder. Alldeles nyligen har be-
handlingen fatt gront ljus dven av den
europeiska motsvarigheten, EMA.

Saktar ner forlopp

Till skillnad mot diabetes typ 2 ir
typ linte kopplat till livsstil och
overvikt. Det dr en autoimmun sjuk-
dom, dir kroppen attackerar och
forstor sina egna betacellar.

Sanofis nya likemedel ir en mo-
noklonal antikropp som bider till
CD3-molekylen pa CD4+ och CD8+
T-celler. De autoreaktiva T-celler-
na deaktiveras och det progressiva
sjukdomsférloppet saktar ner och
betaceller fortsitter att producera
insulin. For att lakemedlet ska vara
effektivt miste det ges innan de
insulinproducerande cellerna har
forsvunnit.

—Det botar inte sjukdomen, men
kan fordréja uppkomsten av kli-
niska symtommed flera &r. Den nya
behandlingen innebir ett helt nytt
angreppssitt, berdttar Aron Revesz,
apotekare i botten och medicinsk
radgivare pa Sanofi.

—Fordelarna ar inte bara fler
friska 4r, utan att man genom att
vara forberedd pé sjukdomen kan
forhindra ett hastigt och ovintat
insjuknande. Sirskilt hos barn ar
det vanligt att sjukdomen debuterar
med ett mycket dramatiskt forlopp
och upp till 30 procent utvecklar
ketoacidos, syraforgiftning, som dr
ett livshotande tillstind som kan

kriva intensivvard, siger Lina Kel-
ler, disputerad medicinsk forskare
fran Karolinska Institutet, som pa
Sanofi Nordeuropa arbetar for tidig
upptickt av personer med typ 1 dia-
betes. Hon har ldng erfarenhet av
utveckling och kvalitetsgranskning
av nationella screeningprogram vid
Socialstyrelsen.

Det ar en oerhort stor vinst for
familjen om mankan undvika ett
insjuknande i ketoacidos. Det dr vil-
digt traumatiskt for hela familjen nar
ett barn blir sd svért sjukt. Det finns
studier som tyder pd att ketoacidos
kan ge en svérare diabetes samt kog-
nitiv paverkan lingre fram i tiden.

Fyra stadier

Diabetes delas in i fyra stadier: sta-
dium ett dir patienten inte uppvisar
ndgra symtom men dar minst tvd
autoantikroppar som attackerar
kroppens insulinproducerande cel-
ler gér att pavisa. Processen didrde
insulinproducerande betacellerna
forstors har borjat, stadium tva dir
det fortfarande inte mérks av nigra
symtom, men blodsockret dr paver-
kat, stadium tre dir insulinbehand-
ling krivs och slutligen stadium fyra,
nér alla insulinproducerande celler
ar forsvunna. For att fa effekt méste
behandling med det nya likemedlet
ske i stadium tva och utmaningen ar
att hitta dessa patienter pi ett kost-
nadseffektivt sitt. Testet ar ett enkelt
blodprov for att detektera autoanti-

kroppar. Sjilva behandlingen pagar
under tva veckor med en daglig infu-
sion pa 30 minuter.

—Det krivs nagon form av scre-
ening, forklarar Lina. Ett sitt ar
att erbjuda test till alla som har en
forstagradsslikting med diabetes,
eftersom de har en forhojd risk att fa
sjukdomen. Men dven om vi testar
alla dessa personer sé skulle vi bara
hitta cirka femton procent av de som
drabbas. Ett annat sitt skulle kunna
vara att erbjuda test till alla barn vid
en viss dlder pa BVC och hos skol-
skoterskan, eller via sjalvprovtag-
ning. Studier visar att om vi skulle
testa alla barn tre ginger under
uppvixten skulle vi hitta cirka 80
procent av de alla barn som kommer
att utveckla diabetes. Forsok med
sjdlvprovtagning pagér i Skdne och
madnga studier pdgdr runt om i virl-
den for att hitta bra strategier for att
identifiera personer innan symtom
har uppstatt.

Screening skulle inte bara gora det
mojligt att tidigt sitta in behandling
som saktar ner sjukdomsforloppet.
Ett diabetesbesked ir ofta omtum-
lande och skrimmande. Kunskap
skulle hjilpa patienter och deras
familjer att forbereda sig pa sjukdo-
men och ge dem tid att ldra sig om
hur man skéter framtida insulinme-
dicinering och lever ett hilsosamt liv
med diabetes.

—Sjukdomen okar, framfor allt
hos barn, och har hog incidens i

Aron Revesz, medicinsk rad-
givare och Lina Keller, Early
Detection Lead pa Sanofi.
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Sverige och Finland. Det finns en ge-
netisk komponent, men till stor del
ir det oklart varfor vissa far sjukdo-
men. Tarmflora, tidiga infektioner
och andra miljofaktorer kan spela
in, sdger Aron.

Sanofi har sedan linge ett starkt
engagemang i diabetesbehandling
och flera pdgdende forsknings-
projekt om hur sjukdomen kan
modifieras. Férhoppningen ir att
innovationer med fokus pa preven-
tion ska dppna for en ny era inom
diabetesbehandling.

Sanofi ar ett globalt lakeme-
delsforetag med 6ver 90 000
medarbetare runt om i varl-

den. Foretaget fokuserar pé att
utveckla behandling inom terapi-
omradena astma, atopiskt eksem,
diabetes och hjart-karlsjukdomar,
ledgangsreumatism, MS, onko-
logi, séllsynta sjukdomar samt
vacciner. Sanofi bedriver mycket
forskning och samarbetar nara
sjukvarden och akademin, med
flera pagaende prekliniska och
kliniska studier.
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