Fragor och svar om Ta hand om dig-kampanjen

Vad handlar kampanjen om?

Under hosten 2016 och varen 2017 kommer en folkbildningsinsats att genomfaras, via reklam
och pa Sveriges apotek. Syftet ar att 6ka manniskors kunskap om forkylning och influensa, att
informera om att antibiotika inte hjalper mot dessa sjukdomar och visa att apotek ger
kvalificerade rad om hur man tar hand om sig pa egen hand, med hjélp av receptfria
lakemedel.

Vilken effekt kommer kampanjen ha?

Kampanjen ger manniskor battre kunskap om forkylning och influensa, om hur ménniskor
kan ta hand om dessa sjukdomar sjélva. Var forhoppning ar att primarvarden kan avlastas
genom att fler manniskor upptacker apotekens radgivning. Férhoppningsvis bidrar kampanjen
ocksa till minskad anvandning av antibiotika.

Vad innehaller kampanjen?

Kampanjens nav ar en informativ kampanjsajt (www.radfranapotek.se) med information om
forkylning och influensa, med rad om hur man bor behandla dessa sjukdomar. Den informerar
ocksa om varfor antibiotika inte hjalper mot forkylning eller influensa. Kampanjlogotypen
kommer att synas pa olika typer av reklam med anknytning till forkylning fran apotekskedjor
och lakemedelsforetag. Det kan exempelvis vara Tv-reklam eller reklam pa internet. Vi
kommer ocksa att gora en PR-lansering av kampanjen.

Hur lange pagar kampanjen?
Kampanjen pagar 19 september — 17 mars.

Vilka star bakom kampanjen?

Initiativtagare till kampanjen &r: LIF - De forskande lakemedelsforetagen, Sveriges
Apoteksforening, Sveriges Oberoende Apoteksaktorers Forening, Apotea, Apotek Hjartat,
Apoteket AB, Apoteksgruppen, Kronans Apotek, Lloyds Apotek, Bayer, Boehringer
Ingelheim, GSK, McNeil och Meda.

Vad &r syftet med kampanjen?

Syftet r att hjalpa ménniskor som drabbas av forkylning och influensa genom information
om sjukdomarna, att visa att antibiotika inte hjalper, men att det gar att fa rad pa apotek och
att det finns lakemedel som ger lindring vid exempelvis feber, hosta eller snuva.

Ar inte syftet egentligen att tjazna mer pengar?

Nej. Om de fjorton organisationer och féretag som deltar i kampanjen var ute efter att 6ka
forsaljning finns det mer effektiva kampanjer att lagga pengarna pa. Detta gor apoteks- och
lakemedelsforetag tillsammans for att bidra till minskad anvandning av antibiotika, for att
uppmarksamma apotekens radgivning och for att visa att det finns receptfria lakemedel som
lindrar symptom vid forkylning.

Men vill ni inte att friska manniskor ska ga och kopa mer lakemedel?
Vad vi vill ar att informera manniskor om att det finns hjalp att fa nar man drabbas av
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lindrigare forkylningar och influensa, att antibiotika inte hjalper mot forkylning och att det
finns rad att fa pa apotek. Och sjalvklart ar det bra att sjuka manniskor kan inhandla receptfria
lakemedel som hjalper mot deras akommor.

Ar detta ett nytt initiativ?

Ja, den héar typen av kampanj, dar lakemedelsforetag och apotek gar samman i en
folkbildningsinsats riktad mot allménheten, ar ett helt nytt initiativ i Sverige. Det ar ett satt for
oss att dra vart stra till stacken i kampen mot antibiotikaresistens.

Finns det likande exempel fran andra lander?

Ja, det finns det. Under tva ars tid drevs en liknande kampanj i Storbritannien under

rubriken “Treat Yourself Better”. Under forra vintern tog statliga myndigheten NHS tagit 6ver
kampanjen med rubriken ”Stay well this winter”. Kampanjen stéddes av apotek och
lakemedelsforetag.

Jag vill rapportera en biverkan pa en medicin som har synts i reklam med Ta hand om
dig — logotypen. Vart vander jag mig?

Alla lakemedel kan orsaka biverkningar och kunskap om biverkningar &r viktigt for att
forbattra anvandingen av lakemedel. En biverkan kan du anmala till det foretag som tillverkat
lakemedlet, till apotek, till sjukvarden eller direkt till Lakemedelsverket.

Sprider ni verkligen fakta, eller ar det enbart reklam?

Faktatexter som publiceras pa kampanjsajten www.rddfranapotek.se dr hamtade fran
Vardguiden 1177 och bygger pa allmanna behandlingsrekommendationer. De &r dven
avstamda med Strama, Folkhdlsomyndigheten och en representant fran Léakarférbundet.
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