
Förmaksflimmer I Region Skåne – 
Trombosprevention 



 Samarbetsprojekt:  
Region Skåne och  
LIF – de forskande läkemedelsföretagen. 

 Samarbete mellan olika vårdnivåer – för patientens 
bästa 

 Satsning på äldre och sjuka 



 25 skånska vårdcentraler deltar (265 000 listade 
patienter)  

 Deltagande LIF-företag: Bayer, Boehringer 
Ingelheim, BMS/Pfizer. 



 Projektledare: Kristina Sundquist, Centrum för 
primärvårdsforskning. 
◦ kristina.sundquist@med.lu.se 

◦ 040-39 13 76 



 Minska antalet strokeinsjuknanden  

genom att  

 öka andelen patienter med förmaksflimmer som får 
adekvat antikoagulantiabehandling.  
 



1. Undersöka om en intervention med AUDIT* kan hjälpa till 
att nå behandlingsmålen. 

2. Öka kunskaperna i primärvården om antikoagulantia-
behandling vid förmaksflimmer genom AUDIT. 

3. Studera kostnadseffektiviteten av interventionen på 
vårdcentralerna.  

4. Utveckla relevanta kvalitetsindikatorer för området.  

 
* Planerad och dokumenterad behandlingskonferens 

 



Skåne idag: 

 32 000 skåningar beräknas ha förmaksflimmer  
(2,5 % av befolkningen) 

 18 000 patienter behandlas med adekvat 
antikoagulantia terapi 

 

Om fler behandlas, uppåt 80 %, kan 300-400 stroke 
per år i Skåne förhindras 

 



Kvalitet Del 1 Uppföljning Del 2 

2013-12-15 tom  
2015-12-31 

2015-12-31 till 
högst 2025 



 Kliniskt kvalitetsprojekt, ej uppdragsforskning. 

 Finansieras av Region Skåne och LIF. 
◦ Region Skåne: 1,25 miljoner, LIF: 1,25 miljoner. 

◦ Deltagande hälsovalsenheter erhåller målrelaterad ersättning inom 
ramen för Hälsovalet vid deltagande i utbildningar som hålls inom 
projektet. 


