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Läkemedelsverkets 
behandlingsrekommendationer 

Hjärtsvikt 
• Hjärtsvikt 

– 1986 

– 1992 

– 1996 

– 1999 

– 2006 

• Från 

– hjärtröntgen till UCG 

– digoxin +diuretika till 
ACEI/ARB+betablockare+
aldosteronhämmare 

– ingenting till pacemaker 

– ingenting till 
hjärttransplantation 



Ettårsöverlevande vid kronisk 
hjärtsvikt 
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Man tror att man gör rätt. 
Men man vet inte vad man 

gör, innan man mäter 
 vad man gör! 



Eur J Clin Pharmacol. 2005 May;61(3):209-14.  
Treatment with angiotensin converting enzyme inhibitors, angiotensin-II-antagonists 

and beta-blockers in an unselected group of patients with chronic heart failure. 
Watz R, Ekstrand AB, Engelbrektson V, Beermann B 

 

• Treatment with ACEI/ARBs and beta-blockers 
was given to 21.3%. 
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Swedhearts årsrapport för 2010 



Swedheart vs Rikssvikt vs Q 

• Swedheart c:a 100% täckning 

• Rikssvikt c:a 25% täckning 

• Q c:a 100 % 



Q 

Man mäter vad man gör, så man vet vad man 
ska förändra! 



Heltäckande register för allvarliga 
sjukdomar ger kunskap och 

stimulerar förbättringar 


